
1日（土）

２日（日）

３日（月）
育ヶ丘町いきいきサロン

パステル教室

５日（水） 市場小見守り隊

７日（金） 七夕・書道

８日（土）

９日（日）

1２日（水）
カフェ『結』

市場小見守り隊

15日（土）

1６日（日）

１９日（水）
昭和町いきいきサロン

 市場小見守り隊

２０日（木） ウエルネス体操

２１日（金） ハーバリウム

２２日(土)

２３日（日）

２４日（月） 大島東いきいきサロン

２6日(水) カフェ『結』

28日（金） ウエルネス体操

29日（土） 運営推進会議

30日（日）
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地域交流 Ｃａｆｅ 『結』
   7/１２日（水）・7/２６日（水）

１３時３０分～15時
場所：郷のウッドデッキ（オープンテラス）
感染予防を心掛けて皆様のお越しを

お待ちしております。

※コロナウィルス感染症の

状況によっては、お休み

させて頂く場合がございます。

※日にちが変更となる場合があります。

各教室のご予約等については

電話にてお問合せください。

小野工業高校 生活創造科の皆様と

交流授業が始まりました♪

授業の一環として、

さわらびの郷利用者様の

『人生手帳』を学生の皆様と

作っていきます。

元気なうちから、これからの過ごし方を

考え、自ら介護予防に取り組み、

地域と交流を持って生きていく事により

安心した人生を送る事ができます。

また、自分の終末期をどのように

迎えるかを話し合う事で、自分らしい

人生を過ごす事ができる事を目的とした

小野市独自の手帳です。

【人生手帳】とは？


