
キーマカレー プルコギ ぶっとん丼鶏むね照焼

ミンチカツ バンバンジー 焼　魚 チキン南蛮

29 30 31

お楽しみ
メニュー

和風オムライス

見守り隊

ビビンバ丼 鶏の柚子胡椒焼 肉豆腐 煮　魚

チキンカツ ムニエル
ビーフシ
チュー

ホイコーロー

（デイ）

13時半～ ウエルネス体操

28

鶏むねピカタ しょうが焼き

春キャベツと豚

のポテトサラダ
かき揚げ

松尾郁子様

カレーライス 肉巻き

鶏と野菜

味噌だれ蒸し
魚フライ

カフェ結（有料）

22 23 24 25 26 27

豚梅風味焼 豚　丼 焼　魚 ハンバーグお好み焼き

ポークピカタ

21

肉じゃが ユーリンチー ロールキャベツ 牛　丼

見守り隊

ハヤシライス ムニエル 八宝菜

15

お楽しみ
メニュー
クラム

チャウダー

14

母の日

ヒレカツ 春キャベツと春雨 そぼろ丼

（デイ)(有料）

16 17

パステル教室

（デイ）（有料） 13時～14時

見守り隊

鶏のトマト煮 冷しゃぶサラダ かき揚げ

しょうが焼き
煮込み

ハンバーグ
ポークマリネ

（デイ）（有料）

18 19 20

陶芸

親子丼

9 10 11 12 13

ウエルネス体操 13時半～ ハーバリウム 大島西

オムレツ 鶏照り焼き

カフェ結（有料） いきいきサロン

木の葉丼 和風ハンバーグ カレーライス

7

（デイ)(有料）

書道

8

（デイ）

鶏ケチャップ
煮

魚フライ 豚じゃが 豚キムチ16周年御膳 酢　豚

さわらびの郷   　　　　　　　 　   の予定

61 2 3　建国記念日 4　みどりの日 5　こどもの日

土水 木 金日 月 火

お誕生日おめでとうございます！

松尾 郁子様 昭和６年５月２４日（９２歳）

祝

昼食

夕食

4月の思い出

皆さんがさわらび新聞

を見て、楽しんで頂け

るような新聞を作って

いきたいです。

職員インタビュー

さわらびの郷 職員

河合 容子

お花見

さわらびの郷 職員

高見 幸子

市場小学校見守り隊

皆様に笑顔になって頂ける

様な毎日を過ごしていきた

いです。

よろしくお願いします。


