
さわらびの郷   　　　　　　　 　   の予定
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(デイ)（有料）

1  書道教室

焼き芋大会

土水 木 金

桂紀美様

日 月 火

魚フリッター チンジャオロース
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横山律子様

4　　　陶芸

(デイ)（有料）

牛丼
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(デイ) (デイ)（有料）

しょうが焼き

ウエルネス体操 しめ縄教室

見守り隊

ぶっとん丼 ピカタ チキン南蛮

肉じゃが 油淋鶏
ポーク

ジンジャー

(デイ)
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ウエルネス体操

ハヤシライス 和風ハンバーグ 魚フライ
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ミンチカツ

おでん

10

見守り隊

チキンカツ 鶏ケチャップ煮 オムレツ

(デイ)（有料） 13時30分～

12 13

手芸 カフェ「結」

（有料）

キーマカレー

すき焼き

17

ムニエル 肉巻きフライ カレーライス 焼き魚 親子丼 プルコギ

かき揚げ ポークマリネ

手芸 フラワーアレンジメント パステル教室

18 19 20 21 22 23

鳥じゃが 酢豚 鶏ケチャップ煮
照り焼きハン

バーグ

（デイ）（有料） （デイ）（有料）（デイ）（有料）

24

喜多町

いきいきサロン

つくね ぶっとん丼

豚どうふ 焼き魚お楽しみメニュー

ハンバーグ

見守り隊

豚じゃが しょうが焼き 鶏ケチャップ煮 煮魚

ピラフ チャンチャン焼き ポークピカタ 麻婆豆腐

25 26 27 28 29 30

忘年会

しょうが焼き

クリスマス会 餅つき大会

クリスマス会 魚天ぷら そぼろ丼 忘年会 ホイコーロー ポークマリネ

炊き込みご飯 豆腐ハンバーグ ロール白菜 豚照り焼き ムニエル
照り焼きハン
バーグ

31

カレーライス

お楽しみメニュー

年越しそば

お誕生日おめでとうございます！

桂 紀美様 昭和１５年1２月２日（８３歳）

横山 律子様 昭和１０年1２月４日（８８歳）

祝

昼食

夕食

１１月の思い出

職員インタビュー

さわらびの郷 職員

高見 徳子

・焼き芋大会

場所：さわらびの駐車場

日時：12月1日13時～

・餅つき大会

場所：さわらびの郷のカフェスペース

日時：12月27日13時～

さわらびの郷 職員

栄 真由珠

4年ぶりにさわらび祭りを

開催することが出来ました！

工業高校の生徒の皆さんや

小野高校の吹奏楽部の皆さん、

光明保育所の園児たちの

演奏や歌、踊りを見て、

楽しみました。

来住地区 シニアふれあいのつどいに参加してきました！

来住保育所の園児たちと一緒に歌ったり、プレゼントを頂いて交流し、

地域の皆様と一緒に体操も行ってきました。

一緒にお弁当も頂きました。

7月に入社しました高見徳子です。

16時～20時の夕方からの勤務では

ありますが、皆さんとたくさん

コミュニケーションを取りながら

楽しくお仕事出来たらと思います♪

この度11月から勤務され頂いてます

栄（さかえ）と申します。

１日でも

早く皆様の力になれるよう

頑張りますので

よろしくお願いします。


